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Tous a la cuisine !

«Tous a la cuisine» est le projet gourmand révé depuis si longtemps, juste pour se remémorer pour
toujours les souvenirs de plats, d'odeurs, des concours de recettes secretes de ma famille, des diners
animés entre amis, des voyages aux découvertes de nouvelles épices, des rencontres avec des chefs
poetes, des travailleurs de la terre, sculpteurs, des vendeurs de marché, acteurs... Cest la vraie vie...
si bon d*&tre une vraie gourmande... si bon de partager tous ces bruits, ces couleurs... méme en
acryliques ! Bon appétit !

MURIEL ROUSSEAU OVTCHINNIKOV

«Bce Ha KyXHI0» — 3T0 NPOEKT rypMaHa, 0 KOTOPOM A TaK JaBHO MeuTana, uTo0bl BEPHYTb K XM3HN
BCe BOCMIOMUHAHIAA 0 0/110/1aX, 3anaxax, KOHKYpCax CeKPETHbIX PeLEnTOB MOeid CembH, YKIHAX C
ZPY3bAMY, NYTeLLeCTBIAX B MOWUCKAX HOBBIX CMIELAN, 0 BCTPeYax C NoBapamu, ¢ paboTaoLLimiA Ha
3emte, pbIHOYHbIMY TOProBLAMY, CKyNbMTOPAMIA, aKTepaMIA... ITO U €CTb HACTOALLAA KN3Hb... KaK
e 300p0BO ObITb CTHHbIM [YPMAHOM... U KaK NPUATHO NOAEANTLCA STUMM 3BYKAMM, KDACKaMIA...
Hanpumep, B akpune! MpuatHoro annetuTal

MIOPUITb PYCCO OBYHHIKOB



Songe d'une nuit divresse charnel ... Je voudrais bien..mais la vie oui la vie ... A mobnio... Aa ...

la nuit n'est pas finie ... mais parfois le bonheur prend des longueurs, dans la douceur et ... vous
étreint comme ci on avait peur de tomber ...

Je vacille certes, mais cela doit étre les effets du champagne, qui lui sous cet air endimanché, est
la toujours prét avec ces bulles a vous faire penser que vous étes irrésistible ... désespoir tragique
en soit quand le matin viens, la sur votre couche le corps étendu, réveillé par un doux soupir, vous
contemplez votre futur ... mes yeux se troublent... mon dme froide ... je pense ... je pense ...

Quel plat, odeur, godt, émations, je souhaiterai leur faire découvrir 7 Le rythme intense faire-dé-
faire, préparer-cuire-réserver-servir-desservir-laver-dégraisser-frotter-ranger.

Et le produit, ce produit magique parce qu'il revient d'une multitude de gestes délicats, d'une
mémoire de géants, de ceux qui apres vendent et rachetent dans la conflance-confidence.

Etre Chef clest étre philosophe et anthropologue entre le produit et son histoire, Cest étre créateur
d'une mélodie des godits et couleurs, c'est étre collectionneur des golts et des expériences. Ft la
peinture dans tout ¢a ¢ Cest Muriel ...

MICHEL LOUIS LENTZ,
chef du Restaurant (ristal Room Baccarat, cuisinier engagé par nature



(yabboHoCHaA BCTpeya B TonbATTIA NOCYKIUA HAYany YANBUTENbHbIX 11 KO
BKYCHbIX MpUKAtoueriii Miopuanib 1 MeHA. 3HaHUA HALLIX KyXOHb FapMOHNYHO
CMNEAACD 1A CTany Tem CambIM MOCTOM Mexy KynbTypamu OpaHLym 1 Poccun.
Kaxz0e 13 co3aaHHbIX Hamy 61110 — 3T0 He NPOCTO BKYCHaA /1, 3T0 UCKYCCTBO,
napALLiee pafocTb.

CEPTEM TIEOHOB
[led keitepuHra Leonov-Pycco



Tows o low cuisire !
























































































































MURIEL ROUSSEAU OVTCHINNIKOV
née a Paris en 1964 d'une famille d'artistes.

1982—1988 — Diplomée de I'Ecole Nationale des Arts Décoratifs a Paris et d'un MBA
Communication et Marketing
— (réation du groupe « Art Comme » , participe a différentes expositions
de groupe
1982—-1991 — Travaille a Canal+ comme concepteur graphique
1989—1993 — Directeur de Création de 'agence Marine
— (réation des illustrations du livre d’Anne-Marie Molino « Silenzio »

1991 — Rencontre avec Nikolai Ovtchinnikov artiste de Moscou
1993 — Emigration en Russie ( arrivée le jour du putch du 3 octobre )
Depuis 1993 vit et travaille a Moscou, et continue parallelement son
activité d'artiste
1993 — (réation de agence OBK, directeur de Création
1997 — (réation de 'agence Créative Izba, directeur de Création
1998 — (réation de I'agence corporate LIEU COMMUN, directeur Général et de
(réation
2003 — Publication du Livre « Focus Groupe » ou 50 portraits de la Nouvelle
Russie
2005 — (réation et Conception du réseau les Z'amis de Jean-Jacques

2012 — Création et Conception du restaurant « Club Rissovalchik »

2012 — (réation et réalisation du concept des 70 ans de (3M3 a
Ekaterinbourg

2013 — Expositions et vernissage de 10 tableaux «Histoires d'usine » a I'usine
de (3M3 a Ekaterinbourg

2013 — (réation de la Mos.koop, coopérative d'artistes d'Art contemporain et
organisation des expositions

2014 — (réation du catering gourmand&artistique Leonov-Pycco

Expositions personnelles :

19821988 — participe a différentes expositions du groupe « Art Comme », Paris
1997 — Exposition aux ateliers d‘artistes de Vavilova, Moscou

1998 — Exposition au Musée de Yaroslavl

1999 — «Com kak Kom », Forum, Novi Manege, Moscou

1999—2000 — Séminaire Fondation Soros, Exposition au Musée de Pétrozavodsk,

Ivanovo, Toula, Engels

2000 — « Art Manége », Grand Manége , Moscou
2001 — «ArttoB. », Galerie Oulitsa 0GI, Moscou
2003 — « Focus Groupe », Galerie Aidan et Maison de la Photographie,

Moscou



2003
2004
2004
2005
2005
2006
2007

2008

2008
2009

— «Expo Food », Krasnaya Presnya

— Acrylique sur papier, Restaurant Carré Blanc

— (réation du club « Rissovalchik »

— « Histoire de boites », Galerie Karenina

— « Histoire de hoites 2 », Forum, Novi Manege, Moscou

— «Zabor 1 » Ekaterinbourg

— «Les artistes russes a Paris », Restaurant les Z'amis de Jean-Jacques
12, Nikitsky boulevard, Moscou

—«ArttoBto be Art»15 ans de Russie, Musée des Arts décoratifs de
Moscou

— « Histoire de boites » Exposition au Musée de Pétrozavosk

—«Artto Bto be Art» 15 ans de Russie, Maison Centrale des Artistes de
Moscou

— «Zahor 2 » Ekaterinbourg

— «Duel Pouchkiniste » Galerie Ruart

— «Kolkhoze » Novi Manége Moscou

— « Histoires du 14 Juillet 1», Ambassade de France

—«Unjour a Moscou », Bureaux Gide Loyrette Nouel

— « Histoires du 14 Juillet 2 », Ambassade de France

—« Apres le 14 Juillet, les vacances » Galerie VArt

—2013 — (réation et participation a Mos.koop...
— Expositions et vernissage d'« Histoires d'usine » a Ekaterinbourg

depuis 2013 — Participation aux Mos.koop

2014 — «Les contes de districts » avec la ville de Moscou

2015 — «Histoires d’Aromes », Rivoly Perfumery

2015 — « Histoires de Pétanque », La Boule, parc Gorki a Moscou

2015 — « Histoires gourmandes », au salon du chocolat a Moscou

2016 — « Histoires gourmandes », pour les Boulangeries Francois a Moscou
2016 — Participation a la Mos.koop au salon Foreigners life

2016 — «Bazar de Noél » a la Galerie Totibadze, Vinzavod

2017 — «Histoires de Carantec : Le temps change, le bonheur restel »

Galerie Totibadze, 10 ans de Vinzavod
2017 — «Histoires de Carantec : Le temps change, le bonheur restel »
Galerie du Syndicat d'initiative de la Mairie de Carantec

2017 — Participation a la Mos.koop a I'Institut frangais a Moscou
2017 — Participation a la Mos.koop a la librairie du Globe a Paris
2017 — Participation a la Mos.koop au café des artistes a Moscou
2018 — Participation a la Mos.koop a la librairie du Globe a Paris



MIOPU3/b PYCCO OBYMHHMKOB
poannacs 8 Mapuxe B 1964 roy B ceMbe XyAOXHUKOB

1982—1988 — Yuunaco B LLkone u3AwiHbix nckyccTs B lapuxe u 8 Lkone
JeKOPaTUBHOI0 MCKYCCTBA Ha OTAENEeHII TPAUKI 1 BULEO.
3aKOHUINA KypC N0 CneLani3aLim «MapKeTuHr 1 KOMMYHIKaLum»

— (03paHue TBOpYeCKoi rpynnbl « Art Comme », yuacTve B
XY0KECTBEHHbIX BbICTaBKAX FPYNMbl
1982—1991 — Pabota anA Tenekaxana Canal+, co3aaHue rpaduueckmx KoHLenL il
1989—1993 — AreHTCTBO N0 KOMMYHIKaLWK «Marine», KpeaTuBHbIi MpeKTop
— (03aHue uoCTpaLMii K kHure AHH-Mapn Moo «TintmtHa»

19971 — Bctpeya ¢ MOCKOBCKMM XyZOXHIKOM Hitkonaem OBUMHHUKOBbIM
1993 — Imurpauma 8 Poccuio (npuesn B MockBy 3 0KTAODA B JIeHb «yTua»)
(1993 wBET 1 paboTaeT B MocKBe, NPoA0MKAeT 3aHNMATbCA
KUBOMACDIO W AN3alHOM
1993 — Otkpoite Arentcrea OBK, KpeaTigHblil AMpeKTop
1997 — OTKpbITUE AreHTCTBA N0 KOMMYHIKa LK 1 co3aaHunio «LIEU
COMMUN». KpeaTuHbIii pekTop AreHTCTBa
1998 — OTKpbITHE ATeHTCTBA N0 KOMMYHIKALWM 1 CO3aaHNI0 «KpeaTns
Wz6a». KpeaTnHblii AupeKTop AreHTCTBa
2003 —[Tybnukauusa knurn «Qokyc [pynn» — 50 noptpeTos HOBOI Poccim

2005 — Co3naHuie 1 KoHLenuna ceti les Z’amis de Jean-Jacques

2012 — (03paHue v KoHLENUuA pectopaHa «Kny6 Pucoanblumkop»

2013 — (03paHune Mos.koop, KoonepatyiBa Xy#0XHIKOB COBPEMEHHON0
MCKYCCTBA, OPraHIA3aLVA 1 NPOBE/IeHMe BbICTaBOK

2014 — (031aHMe Xy0XeCTBEHHOTO rypMaH-KeiTepuHra Leonov-Pycco

lepcoHanbHble BbICTaBKY:

1982—1988 — YuacTiie B XyLOXeCTBEHHbIX BbICTaBKax rpynmbl «Art Comme»,
Mapwx

1997 — BbicTaBKka B MacTepCKIX XymoxHIKOB Ha yi1. Basunosa, MockBa

1998 — BbicTaBka B ApOCNIaBCKOM Xy/0eCTBEHHOM My3ee

1999 — «Com kak Kom», MocKoBCKIiA Gopym Xya0xecTBeHHbIX MHULMATIB

1999—2000 — [anepes mexMmy3eiHoro LieHTpa Tyna. MBaHOBCKMIi XyA0XECTBEHHbIN

My3eit, My3eliHblil LeHTp [eTpo3aBoACKa, My3eli ropoja JHrenbea

2000 — BbicTaBka «ART Manex», bonbLuoit Manex

2001 — BbicTaska «Art to bex, 0T, Mocksa

2003 — «Dokyc [pynn», raneped «Aiigat» 1 Mockockmit lom ¢potorpadum
2003 — «Expo Food>, KpacHas lpects

2004 — Acrylique sur papier, pectopa Carré Blanc

2004 — (03paHue «Knyba prcoBanbLIMKoBY

2005 — «lAcTopus Kopobok», ranepes Karenina



2005 — «McTopua Kopobok 2», Forum, HoBblit Marex, MockBa

2006 — «3abop 1», Exatepunbypr

2007 — «Pycckue xynoxHukn B [apuxe», pectopaH les Z‘amis de Jean-
Jacques, Hukutcknit ynbBap, 12

2008 — «Artto B to be Art» 15 net B Poccim, Beepoccuiickmii my3eit
J\eKOPaTUBHO-NPUKNAAHOI0 1 HAPOAHOTO MCKYCCTBA

2008 — «cTopus KoPoOOK», BbICTaBKa B My3eliHOM LieHTpe [leTpo3aBojcka

2009 —«Artto B to be Art» 15 net 8 Poccun, LIIX, Mocksa

2009 — «3a60p 2 », ExatepuHoypr

2009 — «Duel Pouchkiniste», [anepes Ruart

2010 — «Konxo3 », Hosblit Marex, Mocksa

2010 — «McTopun 14 miona 1», loconbcteo OpaHuwm B Mockse

201 —«0nnH perb B Mockse», biopo Gide Loyrette Nouel

201 — «}ictopum 14 mions 12», Moconbcrso Oparumn 8 Mockse

2011 — «[locne 14 nona — kaHukynbl. . .», lanepes VArt

2012-2013 — Co3paHue 1 yuactue B Mos.koop...

2013 — BbicTaBka 1 BepHUCcax «McTopui 3aBosia» B ExaTepuHbypre

nocne 2013 — PerynApHoe yuacTue B BbicTaBkax Mos.koop

2014 — «OKpyxHble Cka3Kki» (MockoBCKad ropoackas nporpamma)

2015 — «Mctopun apomaros, Rivoly Perfumery

2015 — «Mctopun netakay, La Boule, Mapx um. [opbkoro, MockBa

2015 — «Histoires gourmandes», CanoH wokonaga 8 Mockse

2016
2016
2016
2017

2017

2017
2017

2017
2018

— «Histoires gourmandes», bynoutble «PpaHcya» B Mockse

— Yyactue B Mos.koop Ha BbicTaske Foreigners life

— «Pox/ecTBeHcKuii 6asap» , ranepea Totubanze, Bun3ason

— «AcTopym KapaHTeka: Moroga MeHAeTCA, cHacTbe 0CTaeTcal,
ranepes Totnbazse, k 10-netuio Bun3aosa

— «cTopun KapaHTeka: Moroga MeHAeTCA, ciacTbe ocTaeTcaly,
raneped Mapuv ropoaa KapanxTek, OpaHuma

— Yuactve B Mos.koop 8o OpaHLy3ckom uncTuTyTe, MockBa

— YyacTue B Mos.koop B kHuxHOM Mara3ute «Librairie du Globe»,
Mapwx

— Yuactue B Mos.koop B kade «XyaoxHuk», Mockea

— Yuactue B Mos.koop B kHuxHOM Mara3ute «Librairie du Globe»,
Mapux









